ORARI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
W~ e

08:30-09:20 -

09:00/09:50

AQUAFITNESS AQUAFITNESS

AQUAFITNESS

09:20/10:10 g

09:30/10:00
10:00/10:30

10:10/11:00 NUOTO GUIDATO NUOTO GUIDATO -

10:30/11:00

11:00/11:50 GESTANTI GESTANTI

11:10/12:00 AQUABIKE TONIC INTERVAL TRAINING AQUABIKE

AGUABIKE

13:30/14:20 AQUAFITNESS
17:00/17:30
17:30/18:00

18:00/18:30

18:10/19:00 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

19:10/20:00 AQUABIKE AQUABIKE TONIC

19:10/20:00 NUOTO GUIDATO NUOTO GUIDATO
- OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE - QUOTA D’ISCRIZIONE € 30,00 DAL 01/09/22 AL 31/08/23 (A SCALARE)
- CARD ELETTRONICA PER CONTROLLO ACCESSI € 10,00

- *IL CORSO GESTANTI DEL SABATO POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI DI ORARIO

ATTIVITA BENESSERE . AQUABABY ‘ GESTANTI . FITNESS

TARIFFARIO: TARIFFA FORMULA OPEN PER OVER 60
- 10 LEZIONI: € 53,,00
FITNESS “FORMULA OPEN”/VALIDITA DEI PACCHETTI 1 ANNO - 20 LEZIONI: € 88,00
- 1LEZIONE PROVA (SOLO PER 1 VOLTA): GRATUITA (NON SERVONO ISCRIZIONE E CERTIFICATO) - 30 LEZIONI: € 120,00
- 1LEZIONE SINGOLA: € 10,00 (SONO NECESSARI ISCRIZIONE E CERTIFICATO)
- 10 LEZIONI: € 70,00 ABBONAMENTO PACCHETTO BENESSERE
- 20 LEZIONI: € 124,00 -10 LEZIONI: € 70,00

- 30 LEZIONI: € 171,00 - 20 LEZIONI: € 120,00
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