
ORARI FITNESS
DAL 12.06.2023 - AQUABIKE SOLO SU PRENOTAZIONE

SCUOLA NUOTO
DAL 12.06.2023 AL 02.08.2023 - PACCHETTO DA 4 LEZIONI 

ATTIVITÀ BENESSERE AQUABABY GESTANTI FITNESS

· OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE  · QUOTA D’ISCRIZIONE € 30,00 DAL 01/09/22 AL 31/08/23 (A SCALARE)
· CARD ELETTRONICA PER CONTROLLO ACCESSI € 10,00
· *IL CORSO GESTANTI DEL SABATO POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI DI ORARIO

REGOLAMENTO

· Iscrizione: € 10,00 valida fino al 31/08/2023  
	 (non dovuta se già pagata nei corsi invernali)

· Eventuali assenze, NON potranno essere recuperate. Non sono previsti recuperi  
	 per eventuali peridodi di assenza prolungata anche per malattia.

· Obbligatorio certificato medico all’atto dell’iscrizione, dai 6 anni di età

· I genitori non possono assistere ai corsi.

· I casi particolari vanno discussi direttamente con il coordinatore di vasca.

· Si prega inoltre di fare riferimento al regolamento della piscina circa il rispetto delle 	
	 regole igieniche e comportamentali.

COSTI

· 1 lezione: € 7,50

TARIFFARIO:

FITNESS “FORMULA OPEN”/VALIDITÀ DEI PACCHETTI 1 ANNO
· 1 LEZIONE PROVA (SOLO PER 1 VOLTA): GRATUITA (NON SERVONO ISCRIZIONE E CERTIFICATO)
· 1 LEZIONE SINGOLA: € 10,00 (SONO NECESSARI ISCRIZIONE E CERTIFICATO)
· 10 LEZIONI: € 70,00
· 20 LEZIONI: € 124,00
· 30 LEZIONI: € 171,00

TARIFFA FORMULA OPEN PER OVER 60 
· 10 LEZIONI: € 53,,00
· 20 LEZIONI: € 88,00 
· 30 LEZIONI: € 120,00

ABBONAMENTO PACCHETTO BENESSERE
· 10 LEZIONI: € 70,00
· 20 LEZIONI: € 120,00

SCADENZE ABBONAMENTI CORSI AQUA BABY:
ABBONAMENTI DA 4 LEZIONI: 2 MESI
ABBONAMENTI DA 8 LEZIONI: 4 MESI
ABBONAMENTI DA 12   LEZIONI: 6 MESI

	 ORARI	 LUNEDÌ	 MARTEDÌ	 MERCOLEDÌ	 GIOVEDÌ	 VENERDÌ	 SABATO

 08:30-09:20		  GYM SOFT		  GYM SOFT		  NUOTO GUIDATO

 09:00/09:50	 AQUAFITNESS		  AQUAFITNESS		  AQUAFITNESS	

  09:20/10:10 		  GYM SOFT		  GYM SOFT

	09:30/10:00						      AQUA BABY (23/36 MESI)

	10:00/10:30						      AQUA BABY (11/22 MESI

	 10:10/11:00		  NUOTO GUIDATO		  NUOTO GUIDATO		

  	10:30/11:00 						      AQUA BABY (3/10 MESI)

	 11:00/11:50		  GESTANTI		  GESTANTI		  GESTANTI*

  11:10/12:00	 AQUABIKE TONIC		  INTERVAL TRAINING		  AQUABIKE 	

  13:30/14:20	 AQUAFITNESS		  AQUABIKE		  AQUAFITNESS	

  17:00/17:30 				    AQUA BABY (23/36 MESI)

	 17:30/18:00 				    AQUA BABY (11/22 MESI)

 

	 18:10/19:00	 AQUAFITNESS		  AQUAFITNESS			 

  19:10/20:00	 AQUABIKE		  AQUABIKE TONIC			 

  19:10/20:00	 NUOTO GUIDATO 		  NUOTO GUIDATO 

	 ORARI	 LUNEDÌ	 MERCOLEDÌ

	 16:30/17:15	 SCUOLA NUOTO	 SCUOLA NUOTO

	 17:15/18:00	 SCUOLA NUOTO	 SCUOLA NUOTO

	 18:00/18:45	 SCUOLA NUOTO	 SCUOLA NUOTO




