
ORARI FITNESS IN VIGORE DAL 18.09.2023
AQUABIKE E AQUAPILATES SONO SOLO SU PRENOTAZIONE,
E SONO A PRENOTAZIONE E DISDETTA OBBLIGATORIA 24H PRIMA DELLA LEZIONE.
IN ASSENZA, SENZA DISDETTA, LA LEZIONE VERRÀ COMUNQUE SCALATA.

SCUOLA NUOTO DAL 18.09.2023 
E NUOTO RAGAZZI DAL 19.09.2023

ATTIVITÀ BENESSERE

AQUABABY

GESTANTI

FITNESS

· OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE  · QUOTA D’ISCRIZIONE € 30,00 DAL 01/09/23 AL 31/08/24 (A SCALARE)
· CARD ELETTRONICA PER CONTROLLO ACCESSI € 10,00

REGOLAMENTO
• Iscrizione 30 euro a scalare valida fino al 31/08/2024.
• Obbligatorio certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica dai 6 anni.
• I genitori non possono assistere ai corsi se non in casi particolari previo accordo con il coordinatore.
• I corsi sono mono settimanali ma è possibile abbinare più corsi per una frequenza maggiore.
• I corsi di avviamento all’agonismo e nuoto ragazzi sono corsi bisettimanali.
• I costi variano in base al numero di lezioni previste nel periodo. Si prega di verificare in segreteria l’importo da versare ogni rinnovo.
• Le lezioni perse si recuperano, una volta per ogni periodo, esclusivamente con un buono ingresso al nuoto libero nei seguenti casi:
   1. Due o più assenze consecutive per ogni corso monosettimanale.
   2. Tre o più assenze consecutive per i corsi nuoto ragazzi e avviamento all’agonismo.
• Il pagamento della quota deve essere effettuato tassativamente prima dell’inizio del corso. Ogni rinnovo per periodi successivi  
  va saldato prima dell’inizio del relativo periodo. In caso di mancato pagamento il posto non viene garantito e potrà essere occupato da un altro bambino.

FITNESS “FORMULA OPEN”/VALIDITÀ DEI PACCHETTI 1 ANNO
· 1 LEZIONE PROVA (SOLO PER 1 VOLTA): GRATUITA (NON SERVONO ISCRIZIONE E CERTIFICATO)
· 1 LEZIONE SINGOLA: € 10,00 (SONO NECESSARI ISCRIZIONE E CERTIFICATO)
· 10 LEZIONI: € 70,00
· 20 LEZIONI: € 124,00
· 30 LEZIONI: € 171,00

TARIFFA FORMULA OPEN PER OVER 60 
· 10 LEZIONI: € 53,00
· 20 LEZIONI: € 88,00 
· 30 LEZIONI: € 120,00

ABBONAMENTO PACCHETTO BENESSERE
· 10 LEZIONI: € 70,00
· 20 LEZIONI: € 120,00

ABBONAMENTI CORSI AQUA BABY:
· 4 LEZIONI (ENTRO 2 MESI): € 36,00
· 8 LEZIONI (ENTRO 4 MESI): € 64,00
· 12 LEZION (ENTRO 6 MESI) I: € 84,00

ORARI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

08:30/09:20 GYM SOFT GYM SOFT NUOTO GUIDATO

09:00/09:50 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

09:20/10:10 GYM SOFT GYM SOFT

09:30 10:00 AQUA BABY (30/36 MESI)

10:00/10:30 AQUA BABY (21/29 MESI)

10:00/10:50 AQUABIKE AQUABIKE

10:10/11:00 NUOTO GUIDATO NUOTO GUIDATO

10:30/11:00 AQUA BABY (12/20 MESI)

11:00/11:30 AQUA BABY (3/11 MESI)

11:00/11:50 GESTANTI GESTANTI

11:10/12:00 AQUAPILATES INTERVAL TRAINING AQUAPILATES

11:30/12:20 GESTANTI

13:20/14:10 AQUAFITNESS AQUABIKE AQUABIKE

17:00/17:30 AQUA BABY (30/36 MESI)

17:30/18:00 AQUA BABY (21/29 MESI)

18:00/18:30 AQUA BABY (12/20 MESI)

18:30/19:00 AQUA BABY (3/11 MESI)

18:30/19:20 AQUAFITNESS

18:40/19:30 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

19:00/19:50 GYM SOFT

19:15/20:05 NUOTO GUIDATO NUOTO GUIDATO

19:30/20:20 AQUABIKE

19:40/20:30 AQUABIKE AQUABIKE

20:20/21:10 AQUABIKE

ORARI LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ VENERDÌ SABATO

16:30/17:15 SCUOLA NUOTO

17:00/17:45 SCUOLA NUOTO SCUOLA NUOTO SCUOLA NUOTO SCUOLA NUOTO

17:15/18:00 SCUOLA NUOTO

17:45/18:30 SCUOLA NUOTO SCUOLA NUOTO SCUOLA NUOTO SCUOLA NUOTO

18:30/19:15 SCUOLA NUOTO
SCUOLA NUOTO 

E
NUOTO RAGAZZI

SCUOLA NUOTO
SCUOLA NUOTO 

E
NUOTO RAGAZZI

19:15/20:00 NUOTO RAGAZZI NUOTO RAGAZZI


